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NEUVAINE A SAINT JOSEPH 

Introduction 

Une neuvaine est une prière offerte à une intention particulière, répétée neuf jours de suite. 

Prière en laquelle nous demandons l’intercession d’un saint, de la Bienheureuse Vierge Marie, 

ou adressée directement à Dieu. Les témoignages abondent dans toute l’histoire de l’Eglise, 

qui montrent que Dieu se laisse toucher par cette forme de prière. 

 « Tout ce que vous demanderez avec foi par la prière, vous le recevrez » (Mt. 21,22) 

« La discrétion extrême avec laquelle Joseph accomplit le rôle que Dieu lui avait confié met 

encore davantage en évidence sa foi, qui consista à se placer toujours à l’écoute du Seigneur, 

en cherchant à comprendre sa volonté, afin d’obéir à celle-ci de tout son cœur et de toutes 

ses forces. C’est pourquoi l’Evangile le définit comme un homme "juste" (Mt 1,19). Le juste est 

une personne qui prie, qui vit de la foi et qui cherche à accomplir le bien en chaque 

circonstance concrète de la vie. » (Jean Paul II, Angélus du 17 mars 2002) 

Nous allons nous tourner vers saint Joseph pendant neuf jours. D’une part pour méditer sur 

ses vertus et grandir dans celles-ci, d’autre part pour demander sa puissante intercession. 

Que ces neuf jours de compagnie avec saint Joseph, vous apporte du réconfort et vous fasse 

grandir dans la foi, l’espérance et la charité. 

 ************************************************************************************************ 

POUR CHAQUE JOUR DE LA NEUVAINE 

Le signe de la croix : Au Nom du Père et du Fils et du Saint Esprit 

Prière à l’Esprit-Saint : Père Eternel, au Nom de Jésus-Christ et par l’intercession 

de Marie, la Vierge Immaculée, et de saint Joseph, son époux, envoie-moi le Saint-

Esprit. 

Viens, Saint-Esprit, dans mon cœur et sanctifie-le. 

Viens, père des pauvres et soulage-moi. 

Viens, auteur de tout bien et console-moi. 

Viens, lumière des esprits et éclaire-moi. 

Viens, consolateur des âmes et réconforte-moi. 

Viens, doux hôte des cœurs ne t’éloigne pas de moi. 

Viens, vrai rafraichissement de ma vie et restaure-moi. 

Je vous salue Joseph 

Je vous salue Joseph, vous que la grâce divine a comblé ; le Sauveur a reposé dans 

vos bras et grandi sous vos yeux ; vous êtes béni entre tous les hommes et Jésus, 

l’Enfant divin de votre virginale Epouse est béni. Saint Joseph, donné pour père au 

Fils de Dieu, priez pour nous dans nos soucis de famille, de santé et de travail, 

jusqu’à nos derniers jours, et daignez nous secourir à l’heure de notre mort. Amen 

  

PREMIER JOUR DE LA NEUVAINE 
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Saint Joseph, mémoire du Père 

« Joseph fit comme l’Ange du Seigneur lui avait prescrit : il prit chez lui son Epouse ; 

et sans qu’il l’eût connue, elle enfanta un fils, auquel il donna le nom de Jésus.»  (Mt 

1,24) 

 

Tout arbre a ses racines propres, et chaque arbre donne un fruit qui lui est propre. 

Mais tout arbre ne se développe pas n’importe où, n’importe comment ! Chaque terre 

a une consistance, une composition plus riche qu’une autre terre. Il en est de même 

de notre filiation : « Généalogie de Jésus-Christ, fils de David, fils d’Abraham (…) 

Jacob engendra Joseph, l’époux de Marie de laquelle naquit Jésus, que l’on appelle 

Christ. » (Mt 1,1 et 16) 

Joseph est mémoire du Père, il reconnaît la voix du Père, se lève la nuit, se retire en 

Egypte : « D’Egypte j’ai appelé mon fils » (Os 11,1). Puis il revient au pays d’Israël : « 

De toi sortira un chef qui sera pasteur de mon peuple Israël » (Mt 5,1). Joseph permet 

donc que s’accomplisse l’oracle des prophètes : « Lorsqu’ils eurent accompli tout ce 

qui était conforme à la Loi du Seigneur » (Lc 2,39) et « chaque année ses parents se 

rendaient à Jérusalem pour la fête de la Pâque » (Lc 2,41). 

A l’image de Joseph, puissions-nous vivre nos vies dans l’écoute et le respect 

de nos pères et mères de la terre afin de faire mémoire de notre créateur au-delà 

de nos familles humaines. 

Prière du jour à saint Joseph : Joseph, comme tu étais le père sur terre de Jésus, je 

te prends aussi pour père et pour modèle. Je te prie assidument pour que tu viennes 

à mon secours et prennes ma défense. J’ai besoin de ta protection puissante pour 

traverser ces temps difficiles. Je me rappelle ta totale soumission au Vouloir de Dieu. 

Apprends-moi à dire avec un véritable esprit de foi « Que ta Volonté soit faite, ô 

Seigneur ! » Aide-moi à me recevoir comme fils et fille du Père. 

(Prendre un temps de silence et offrir à saint Joseph toute ma vie, avec ses joies et 

ses difficultés..). 

   

DEUXIEME JOUR DE LA NEUVAINE 

 Saint Joseph, guide pour les hommes 

« Marie sa mère était fiancée à Joseph. » (Mt 1,18) 

Joseph fiancé, envisage Marie comme une épouse, une mère de famille pour qui il 

prépare un logis familial, il prépare un statut social : « Joseph parce qu’il était de la 

maison de la lignée de David monta en Judée afin de s’y faire inscrire avec Marie » ( 

Lc 2,4- 5) 

Joseph, chaque matin œuvre physiquement, il a un métier dur. Il fournit à sa famille 

le pain quotidien et enseigne à Jésus la tradition. Il prépare et danse le Shabbat, se 

rend au Temple et assure une vie sociale pour sa famille à Nazareth. 

N’hésitons pas à demander à saint Joseph d’être et de demeurer pour nous un 
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modèle d’homme, de père, de parent juste et responsable dont le monde 

d’aujourd’hui a besoin pour sauver la famille. 

Prière du jour à saint Joseph : Joseph, modèle de tous les travailleurs, je te prie de 

donner ton amour du travail à tous ceux qui en ont un. Qu’ils ne gaspillent ni les 

fatigues de leurs mains, ni celles de leur esprit, mais qu’en les offrant au Père, ils les 

transforment en une précieuse monnaie, grâce à laquelle ils pourront mériter une 

récompense éternelle. O Saint Joseph, qu’à ton exemple, je sache travailler avec 

reconnaissance, joie, ordre, paix, modération et patience et que j’apprenne à 

l’accomplir avec justice et honnêteté. Par mon labeur, apprends-moi à utiliser tous les 

dons reçus de Dieu.  

 (Prendre un temps de silence et offrir à saint Joseph telle ou telle personne que vous 

savez en difficulté dans son travail). 

  

TROISIEME JOUR DE LA NEUVAINE 

Saint Joseph et la maison familiale 

« Ils retournèrent en Galilée, à Nazareth, leur ville » (Lc 2,39) 

Après le temps de l’exil, le temps du désert, l’inquiétude, saint Joseph nous montre le 

chemin de Nazareth. Pendant près de trente ans, Joseph vit avec Jésus. S’il travaille, 

ce divin enfant travaille avec lui. S’il prie, s’il parle, s’il sort dans les rues de Nazareth, 

Jésus est avec lui. A la table de famille, comme dans l’atelier, Jésus a sa place. 

Nazareth est une école du silence, de la patience et de l’apprentissage à la pauvreté. 

Pouvons-nous sérieusement, comme saint Joseph, nous rendre le témoignage que 

Jésus est avec nous, depuis la première heure du jour, jusqu’à la dernière ? L’invitons-

nous à notre travail, à notre repos ? Lui offrons-nous nos pensées, nos affections, nos 

paroles ? Marchons-nous en sa présence ?  

 

Saint Joseph, secours des faibles, aide-nous à offrir à Jésus toute notre vie, 

toutes nos joies et nos épreuves. Je te prie pour tous ceux qui, dans les 

difficultés, se laissent abattre. Donne-nous la force nécessaire et la joie dans la 

douleur. 

Prière du jour à saint Joseph : Saint Joseph, protecteur de la famille, aide-nous à 

comprendre le sens de la paternité véritable afin que les pères de familles retrouvent 

leur identité profonde. Enseigne-nous à éduquer les enfants dans la foi, la pureté, le 

dévouement et le respect de tout ce qui est beau.   

(Prendre un temps de silence et offrir à saint Joseph tel ou tel parent qui a du mal 

avec ses enfants, avec l’éducation, ou des enfants difficiles). 

 

QUATRIEME JOUR DE LA NEUVAINE 
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 Saint Joseph, modèle de la vie intérieure 

« Joseph résolut de la répudier sans bruit. Il avait formé ce dessin, quand l’ange du 

Seigneur lui apparut en songe. » ( Mt 1,19 ) 

Saint Joseph, ton silence était voulu et désiré. Ce grand silence t’a permis d’écouter 

la Voix de Dieu qui te parlait en te guidant toujours et partout. Tu étais un homme de 

prière et de recueillement. Ton âme s’entretenait dans les plus saintes pensées. Ton 

cœur laissait monter vers le ciel les soupirs les plus ardents. Ton amour, pour être 

caché, n’en était que plus vif. 

Prière du jour à saint Joseph :  

Saint Joseph, devant l’Annonciation, tu te mets à l’école de l’acceptation d’une solitude 

humaine totale pour vivre finalement avec Marie. Aide-nous dans nos familles à 

triompher, de toute solitude, de toute révolte, de tout divorce et de toute séparation. 

Car au-delà de la souffrance, se présente à nous bien souvent le choix entre l’humilité 

et l’orgueil ; le choix entre l’amour et la haine ; le choix entre la vie et la mort. Je te prie 

pour tous les époux, afin qu’ils demeurent fidèles aux engagements assumés dans le 

mariage et que, dans la compréhension et le support mutuels, ils puissent conduire 

leur mission à bonne fin.  

(prendre un temps de silence et offrir à saint Joseph tel ou tel couple que vous savez 

en difficulté). 

 

CINQUIEME JOUR DE LA NEUVAINE 

Saint Joseph, lumière dans nos nuits 

« Or, lorsque les Anges les eurent quittés pour le ciel, les bergers se dirent entre eux : 

allons donc à Bethléem…Ils vinrent donc en hâte et trouvèrent Marie, Joseph et le 

nouveau-né couché dans la crèche. » (Lc 2, 15-16) 

Quand nous désirons très fort quelque chose et que nous ne l’obtenons pas, la 

souffrance fait son apparition. Quand la nuit occulte nos pensées et nos décisions, 

nous sommes dans un désarroi parfois proche du désespoir. Saint Joseph, dans 

l’inquiétude folle de ne pas offrir à sa famille un lieu pour la nativité, devant le non du 

monde et devant la nuit des cœurs des hommes, reçoit dans l’obéissance et dans la 

confiance le lieu de l’oubli total : une crèche, un reposoir, un hôpital de pauvres. C’est 

ce lieu d’aboutissement de toute inquiétude et de toute obscurité qui recevra l’éclairage 

le plus doux, la lumière la plus forte : l’étoile de la Rédemption. 

Au-delà des nuits, saint Joseph nous apprend à adorer, à prendre Jésus contre notre 

cœur. 

Prière du jour à saint Joseph : Saint Joseph, berger de l’Agneau, tu as été dans 

l’inquiétude de ne pas offrir à ta famille un lieu pour la nativité et tu as reçu dans 

l’obéissance et dans la confiance le lieu de l’oubli total : la crèche. 

Au-delà de nos nuits et de nos pauvretés, saint Joseph, apprends-moi à accueillir 
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l’Enfant-Jésus dans mon cœur et conduis-moi au long des nuits vers la crèche de ma 

vie.  

 (Prendre un temps de silence et offrir à saint Joseph tel ou tel parent qui se pose la 

question de l’avenir face à cette crise qui n’en finit pas, avec beaucoup d’incertitude 

pour l’avenir). 

 

SIXIEME JOUR DE LA NEUVAINE 

Saint Joseph, protecteur dans la maladie 

« Joseph, fils de David, ne crains point de prendre chez toi Marie, ton épouse : car ce 

qui a été engendré en elle vient de l’Esprit Saint ; elle enfantera un fils auquel tu 

donneras le nom de Jésus. » (Mt 1,20) 

 

Toute atteinte physique ou psychologique peut entraver notre marche. Tout état de 

douleur ou de souffrance peut éveiller en nous dépit, rejet, voir désir de mort. Tout ce 

qui nous semble acquis, réussi, peut soudainement basculer, disparaître, s’anéantir, 

devenir le vide total. Au-delà de toute souffrance, saint Joseph nous désigne le 

Sauveur. Il nous montre le Père. Il dit oui, il se laisse couvrir par l’Esprit, il reconnaît le 

nom de Dieu. 

Prière du jour à saint Joseph :  

Saint Joseph, aide-moi à ne pas me replier sur moi-même dans l’épreuve, dans la 

maladie, encourage-moi à m’ouvrir à la seule volonté du Père. Je te confie 

spécialement tous les malades.   

(Prendre un temps de silence et confier à saint Joseph telle ou telle personne malade 

que nous connaissons, que jamais elle ne désespère mais garde toujours le regard 

tourné vers le Christ). 

SEPTIEME JOUR DE LA NEUVAINE 

Saint Joseph, protecteur de l’Eglise 

« Après leur départ, l’ange du Seigneur apparaît en songe à Joseph et lui dit : “Lève-

toi, prends l’enfant et sa mère et fuis en Egypte” » (Mt 2,13).  

L’Ange du Seigneur apparaît en songe à Joseph et lui dit : « Lève-toi, prends l’enfant 

et sa mère, et reviens au pays d’Israël » (Mt 2,19-20) 

 

La sainte Eglise a pour mission particulière de diriger le corps mystique de Jésus, dont 

les fidèles sont les membres, de garder le corps réel et eucharistique du Sauveur dont 

elle a reçu le dépôt sacré, de maintenir et de faire croître la vie divine de Jésus dans 

les âmes. Mais n’est-ce pas là toute la vie de Joseph. Pourrait-on trouver parmi les 

hommes un meilleur modèle ? Ainsi, saint Joseph, gardien de l’Agneau, est devenu 
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par la grâce du Père le gardien de l’Eglise. Pie IX a décrété le 8 décembre 1870 que 

saint Joseph serait regardé et invoqué comme le « Patron de l’Eglise catholique ». 

Prière du jour à saint Joseph : Saint Joseph, tendre époux de l’Epouse de Dieu, avec 

Marie, tu partageas les peines et les joies de la vie pour mieux garder l’Agneau de 

Dieu et le faire grandir. Saint Joseph, enseigne-moi à respecter l’Eglise et à l’aimer, 

fidèle dans l’Eucharistie et dans la prière.   

(Prendre un temps de silence et confier à saint Joseph les prêtres de sa paroisse, qu’il 

les garde toujours sous sa protection pour qu’ils restent fidèles et fermes dans la foi). 

  

HUITIEME JOUR DE LA NEUVAINE 

Saint Joseph est au cœur de la communion fraternelle 

« Mon enfant, …vois ! Ton père et moi, nous te cherchions. » (Lc 2,48) 

Saint Joseph, père admirable de l’Enfant Jésus, combien fut grand ton bonheur de 

pouvoir Le serrer entre tes bras. Par notre union aux Cœurs de Jésus et de Marie, 

nous communions au cœur doux et juste de Joseph. Par cette sainte communion 

familiale, nous reconnaissons l’union de tous les cœurs au nom du Père.   

Saint Joseph, apprends-moi à rendre grâce pour la communion fraternelle au sein de 

ma famille. Je te consacre tous ceux que j’aime et tous ceux que j’aime moins. Je te 

demande la grâce pour qu’entre parents et enfants, il y ait cette compréhension 

affectueuse et sincère qui les rende bons les uns envers les autres. Saint Joseph, 

apprends-moi à être amour et instrument de paix dans ma vie quotidienne. 

Prière du jour à saint Joseph : Avec Joseph, modèle d’espérance, Seigneur, nous 

t’en prions : laisse éclater en nous ta force et nous irons, comme Joseph, là où tu le 

désires, bâtir avec nos frères une cité plus humaine, et façonner le Royaume où 

règne ta justice. (Prendre un temps de silence et confier à saint Joseph nos familles, 

qu’elles restent unies, confier nos communautés paroissiales, qu’elles restent unies). 

  

NEUVIEME JOUR DE LA NEUVAINE 

Saint Joseph, notre patron et protecteur 

PARTCIPATION A LA MESSE DE LA SOLENNITE DE SAINT JOSEPH 

Prière du jour à saint Joseph :  Souvenez-vous, ô très chaste époux de la Vierge 

Marie, ô mon aimable protecteur, saint Joseph, qu’on n’a jamais entendu dire que 

quelqu’un ait invoqué votre protection et demandé votre secours sans avoir été 

consolé. Animé d’une pareille confiance, je viens à vous et je me recommande à vous 

de toute la ferveur de mon âme. Ne rejetez pas ma prière, ô vous qui êtes appelé le 

père du Rédempteur, mais daignez l’accueillir avec bonté. Ainsi soit-il. »  



7 
 

Prière finale : O Joseph, père virginal de Jésus, très pur époux de la Vierge Marie, 

chaque jour, prie pour nous Jésus lui-même, le Fils de Dieu, afin que, fortifié par sa 

grâce, nous puissions lutter comme il convient dans la vie, et être couronnés par lui 

dans la mort. 

Jésus, Marie, Joseph, je vous confie mon cœur et mon âme ! 

Jésus, Marie, Joseph, assistez-moi jusqu’à mon dernier soupir ! 

Jésus, Marie, Joseph, que mon âme puisse partir en paix vers vous ! 
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LITANIES A SAINT JOSEPH 

Seigneur, ayez pitié de nous. 

Jésus-Christ, ayez pitié de nous. 

Seigneur, ayez pitié de nous. 

Jésus-Christ, écoutez-nous. 

Jésus-Christ, exaucez-nous. 

Père céleste, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous. 

Fils Rédempteur du monde, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous. 

Esprit Saint, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous. 

Trinité sainte, qui êtes un seul Dieu, ayez pitié de nous.  

Saint Joseph, le plus illustre des Patriarches, priez pour nous. 

Saint Joseph, père nourricier de l’Enfant Jésus, ... 

Saint Joseph, honoré de la présence du Verbe incarné, ... 

Saint Joseph, conducteur de la Sainte Famille, ... 

Saint Joseph, imitateur fidèle de Jésus et de Marie, ... 

Saint Joseph, comblé des dons de l’Esprit Saint, ... 

Saint Joseph, émulateur de la pureté des Anges, ... 

Saint Joseph, modèle d’humilité et de patience, ... 

Saint Joseph, image parfaite de la vie intérieure, ... 

Saint Joseph, ministre des volontés du Très-Haut, ... 

Saint Joseph, l’époux de la plus pure des Vierges, ... 

Saint Joseph, vous avez porté dans vos bras le Fils de l’Eternel, ... 

Saint Joseph, vous avez partagé l’exil de Jésus et de Marie en Egypte, ... 

Saint Joseph, vous avez eu la joie de retrouver Jésus dans le temple, ... 

Saint Joseph, à qui le Roi de gloire et la Reine des cieux voulurent être soumis, ... 

Saint Joseph, vous avez été admis à contempler la profondeur des conseils divins, .... 

Saint Joseph, vous avez eu le bonheur d’expirer entre les bras de Jésus et de Marie, ... 

Saint Joseph, le canal par où découlent sur nous les faveurs du ciel, ... 

Saint Joseph, soutien puissant de l’Eglise de Jésus-Christ, ... 

Saint Joseph, notre protecteur à l’heure de notre mort, ... 

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, pardonnez-nous Seigneur. 

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, exaucez-nous Seigneur. 

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, ayez pitié de nous Seigneur. 

Jésus-Christ, écoutez-nous. 

Jésus-Christ, exaucez-nous. 

Priez pour nous, ô bienheureux Joseph, afin que nous soyons dignes des promesses de 

Jésus-Christ.  

Prions : Dieu des miséricordes, qui avez élevé le bienheureux Joseph à la gloire d’être le 

tuteur de votre divin Fils et l’époux de la Très Sainte Vierge, accordez-nous, par 

l’intercession de ce grand saint, la grâce de conserver nos cœurs sans tache ; afin que nous 

puissions paraître un jour devant vous, revêtus de la robe d’innocence, et être admis au 

banquet céleste. Nous vous demandons ces grâces par Jésus-Christ Notre Seigneur. Amen. 


