
Dimanche de la santé 2026 : Que votre lumière brille 

Le 8 février 2026, l’Église invite les communautés chrétiennes à porter                                  un 

regard reconnaissant sur le monde de la santé et à prier pour toutes les                           personnes 

fragilisées par la maladie, l’âge ou le handicap. 

Que votre lumière brille… 

Placée sous ce thème biblique, cette journée met en lumière celles et ceux                          qui, 

souvent dans la discrétion, prennent soin, accompagnent, soutiennent et                               ré-

confortent les personnes fragilisées par la maladie, le grand âge ou le handicap. 

Soignants, aidants familiaux, bénévoles, personnels médico-sociaux, aumôniers, visiteurs des 

malades : par leur présence attentive et leur engagement quotidien, ils font rayonner une lu-

mière d’humanité et d’espérance au cœur des situations parfois éprouvantes. 
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ACCUEIL PAROISSIAL  Mardi : 14h30-18h ; Mercredi, Jeudi et Vendredi : 10h-12h. 
Presbytère - 4 Place Sauveur Atchoarena  64210 Bidart - Tél : 05 59 54 90 04      

paroissesaintjosephdesfalaises@gmail.com  
www.paroissesaintjosephdesfalaises.fr  

 
 

LECTURE ET PARTAGE D’EVANGILE 
Mercredi 11 février, 17h30-18h30, Salle Eliza Bidea à Guéthary. 

CATÉCHÈSE POUR ADULTES 
 
À la suite des deux premières séances tenues pendant le temps de l’Avent, le cycle 
de catéchèse pour adultes se poursuit dans la salle du clocher de l’église de Bidart 
à 18h00 :  
 

❖ Vendredis 30 janvier et 6 février 2026 : La diversité des Églises chré-
tiennes :   - Comment sont nés les différents rites (latin, byzantins, 
coptes...) ? -  Un panorama des Églises chrétiennes 
 

❖ Vendredis 20 et 27 février 2026 :  La liturgie catholique occidentale : - 
Comment s’est formé le rite latin romain ?-Du Concile de Trente à Vatican II. 
 

❖ Vendredis 20 et 27 mars 2026 : Comprendre la messe :  - La liturgie de la 
parole.  - La liturgie de l’eucharistie. 
 

 
 

 
 

 

La paroisse a accompagné de ses prières, lors de leurs obsèques : 
 

-Mme Mercedès CAMPANDEGUI,  le mardi 3 février à l’église de Bidart. 
 

-Mme Gracie ECTHART, le mercredi 4 février à l’église de Bidart. 
 

-Mme Yvette KILGUS, le mercredi 4 février à l’église de Bidart. 
 

-M. Alain SANTAMARIA, le jeudi 5 février à l’église de Bidart. 

mailto:paroissesaintjosephdesfalaises@gmail.com
http://www.paroissesaintjosephdesfalaises.fr/


 
 
 

 

 

 

 
 Dimanche 8 Février 2026                                                               5ème dimanche du Temps Ordinaire A 

 ____________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

RITES INITIAUX 
 

  CHANT d’ENTREE 
 

Si tu dénoues les liens de servitude, 
si tu libères ton frère enchaîné, 
la nuit de ton chemin sera lumière de midi. (2) 
Alors, de tes mains pourra naître une source, 
la source qui fait vivre la terre de demain, 
la source qui fait vivre la terre de Dieu. 

            Si tu partages le pain que Dieu te donne, 
            avec celui qui est ta propre chair, 
            la nuit de ton amour sera lumière de midi. (2)    
            Alors de ton cœur pourra sourdre une eau vive, 

        l'eau vive qui abreuve la terre de demain, 
        l'eau vive qui abreuve la terre de Dieu. 
Si tu abats les murs entre les hommes, 
si tu pardonnes à ton frère ennemi, 
la nuit de ta passion sera lumière de midi. (2) 
Alors de ton pain, pourra vivre une Église, 
l'Église qui rassemble la terre de demain, 
l'Église qui rassemble la terre de Dieu. 

  
  ACTE PENITENTIEL 
 
Je confesse à Dieu tout-puissant… 

Kyrie eleison, Kyrie eleison ! (bis) 
Christe, Christe, Christe eleison ! (bis) 

Kyrie eleison, Kyrie eleison ! (bis) 

  GLORIA           

Aintza zeruetan  Jaungoikoari, 
eta bakea lurrean haren gogoko gizoneri 

 
Dans le ciel louange au Dieu Très-Haut,  

et sur terre paix aux hommes de bonne volonté 
. 

Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons, nous te  
glorifions, nous te rendons grâce, pour ton immense gloire  
Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout-puissant. 
    Seigneur, Fils unique, Jésus Christ, 
    Seigneur Dieu, Agneau de Dieu , le Fils du Père ; 
    toi qui enlèves le péché du monde, prends pitié de nous ; 
   toi qui enlèves le péché du monde, reçois notre prière ; 
   toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous.  
Car toi seul es saint, toi seul es Seigneur, 
toi seul es le Très-Haut : Jésus Christ, avec le Saint Esprit dans 
la gloire de Dieu le Père . Amen 
 
 

LITURGIE DE LA PAROLE 
 
Livre du prophète Isaïe (58, 7-10) 

Ainsi parle le Seigneur : partage ton pain avec  
celui qui a faim, accueille chez toi les pauvres sans 
abri, couvre celui que tu verras sans vêtement, ne te 
dérobe pas à ton semblable. Alors ta lumière  
jaillira comme l’aurore, et tes forces reviendront 
vite. Devant toi marchera ta justice, et la gloire du 
Seigneur fermera la marche. Alors, si tu appelles, le 
Seigneur répondra ; si tu cries, il dira : « Me voici. » 
Si tu fais disparaître de chez toi le joug, le geste  
accusateur, la parole malfaisante, si tu donnes à  
celui qui a faim ce que toi, tu désires, et si tu 
combles les désirs du malheureux, ta lumière se  
lèvera dans les ténèbres et ton obscurité sera  
lumière de midi. 
 
Psaume 111       R/ Lumière des cœurs droits, 
                    le juste s’est levé dans les ténèbres ! 

 
Lumière des cœurs droits, il s’est levé dans les ténèbres 
homme de justice, de tendresse et de pitié. 
L’homme de bien a pitié, il partage ; 
il mène ses affaires avec droiture. 
            Cet homme jamais ne tombera ; 
            toujours on fera mémoire du juste. 
            Il ne craint pas l’annonce d’un malheur : 
           le cœur ferme, il s’appuie sur le Seigneur. 

         Son cœur est confiant, il ne craint pas. 
         À pleines mains, il donne au pauvre ; 
         à jamais se maintiendra sa justice, 
        sa puissance grandira, et sa gloire !  

1ère Lettre de st Paul aux Corinthiens (1 Co 2, 1-5) 
Frères, quand je suis venu chez vous, je ne suis pas venu 
vous annoncer le mystère de Dieu avec le prestige du 
langage ou de la sagesse. Parmi vous, je n’ai rien voulu 
connaître d’autre que Jésus Christ, ce Messie crucifié. 
Et c’est dans la faiblesse, craintif et tout tremblant, que 
je me suis présenté à vous. Mon langage, ma  
proclamation de l’Évangile, n’avaient rien d’un langage 
de sagesse qui veut convaincre ; mais c’est l’Esprit et sa 
puissance qui se manifestaient, pour que votre foi  
repose, non pas sur la sagesse des hommes, mais sur la 
puissance de Dieu. 



 
  

ACCLAMATION DE L’EVANGILE   Alleluia !  
  
Evangile selon Saint Matthieu (5, 13-16) 
     En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Vous 
êtes le sel de la terre. Mais si le sel devient fade,comment 
lui rendre de la saveur ? Il ne vaut plus rien : on le jette 
dehors et il est piétiné par les gens. Vous êtes la lumière 
du monde. Une ville située sur une montagne ne peut 
être cachée. Et l’on n’allume pas une lampe pour la 
mettre sous le boisseau ; on la met sur le lampadaire, et 
elle brille pour tous ceux qui sont dans la maison. De 
même, que votre lumière brille devant les hommes : 
alors, voyant ce que vous faites de bien, ils rendront 
gloire à votre Père qui est aux cieux. »  
CREDO Sinesten dut, sinesten dut Jauna, sinesten dut 

 
Je crois en Dieu le Père tout-puissant,  
créateur du ciel et de la terre.   
  Et en Jésus-Christ son Fils unique, notre Seigneur,  
  qui a été conçu du Saint Esprit, est né de la Vierge Marie    
  a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort  
  et a été enseveli, est descendu aux enfers ;  
  le troisième jour est ressuscité des morts, est monté aux   
  cieux, est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant,   
  d’où il viendra juger les vivants et les morts.      
Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Eglise catholique,  
à la communion des saints, à la rémission des péchés,  
à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. Amen 
  
PRIERE UNIVERSELLE      

Sur la terre des hommes  
fais briller Seigneur, ton amour !      

LITURGIE EUCHARISTIQUE 
 
PRIERE SUR LES OFFRANDES 
 
Prêtre  Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est 
aussi le vôtre, soit agréable à Dieu le Père tout-puissant ! 
 
Assemblée  Que le Seigneur reçoive de vos mains  
ce sacrifice à la louange et à la gloire de son nom,  
pour notre bien et celui de toute l’Église.  
  
SANCTUS    
 

Saindu, saindu, saindua, Diren guzien Jainko Jauna ! 
Zeru lurrak beterik dauzka zure distirak. 

Hosanna zeru gorenetan ! 
     Benedikatua, Jaunaren izenean datorrena. 

Hosanna zeru gorenetan ! 
 

ANAMNESE  
Zu zira Jauna gure piztea, Alleluia ! Alleluia ! 

Tu es Seigneur notre résurrection. Alléluia ! 

Aintza zuri  hobitik piztu zirena. Amen ! 
Louange à toi qui es sorti vivant du tombeau. 

Aintza zuri berriz etorriko zira. Amen ! 
Louange à toi, qui reviendras un Jour ! 

 

 

NOTRE PERE 

Gure Aita zeruetan zirena              Notre Père qui es aux cieux 
saindu izan bedi zure izena              que ton nom soit sanctifié 
Etor bedi zure erreinua                             que ton règne vienne 
Egin bedi zure nahia,                             que ta volonté soit faite 
Zeruan bezala lurrean ere.              sur la terre comme au ciel 
Emaguzu gaur                                        Donne-nous aujourd’hui 
egun huntako ogia                                      notre pain de ce jour 
Barkatu gure zorrak                       Pardonne-nous nos offenses 
guk ere gure zorduner              comme nous pardonnons aussi 
barkatzen diegunaz geroz            à ceux qui nous ont offensés 
Ez gaitzazula utz                                           et ne nous laisse pas 
tentaldian erortzen                                        entrer en tentation   
bainan atera gaitzazu gaitzetik         mais délivre-nous du mal 
   
Zurea duzu Erregetza, zureak ospe ta indarra, orai eta beti 
  

AGNUS DEI          
1 et 2  Agnus Dei qui tollis peccata mundi 

   Miserere nobis, miserere nobis, miserere nobis ! (bis) 
 

3 Agnus Dei qui tollis peccata mundi : 
dona nobis pacem, dona nobis pacem, 

 dona nobis pacem ! (bis) 
   

CHANT DE COMMUNION 
 
Celui qui a mangé de ce pain chargé de joyeuse espérance : 
le corps du Seigneur 
Celui qui a mangé de ce pain, celui-là sans faiblir marchera. 
Aujourd'hui, Seigneur, reste avec nous : 
que ton peuple aujourd'hui connaisse ta puissance !  
     Celui qui a reçu le soleil au fond de son cœur misérable : 
     le corps du Seigneur 
     Celui qui a reçu le soleil, celui-là dans la nuit chantera. 
     Aujourd'hui, Seigneur, reste avec nous : 
     que ton peuple aujourd'hui habite dans ta gloire ! 
 
Celui que l'Esprit Saint a touché  
du feu d'éternelle tendresse : le corps du Seigneur 
Celui que l'Esprit Saint a touché,  
celui-là comme un feu brûlera. 
Aujourd'hui, Seigneur, reste avec nous : 
que ton peuple aujourd'hui annonce tes merveilles !   
CHANT MARIAL   
   Agur, Jesusen Ama, Birjina Maria ! 
   Agur, itsaso izar, distiratzailea ! 
   Agur, denen iguzki, boz argiz betea ! 
   Agur, bekatorosen leihor pizgarria ! (2) 
   Salut, Mère de Jésus, refuge des pécheurs 

Agur gizonen Ama eta Erregina ! 

Agur gozo amultsu, hoberik ezina ! 
Zu ganik urruntzea gauza da samina, 
Agur bihotz barneko nere atsegina ! (2) 

              Salut, Mère des hommes, tu combles nos coeurs 

Agur gure boz eta atsegin eztia ! 

Atsegabe ordutan gozagai eztia ! 
Agur; Birjina eder hain zoragarria ! 
Har zazu bihotza, ta orizu bizia.(2) 

                     Salut Vierge Marie, voici nos cœurs  
                                                                     et nos vies 

 



  

5ÈME DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
 

SAMEDI 7 FÉVRIER  
* église Bidart, 18h :         Marie-Jeanne MIURA, Marie-Hélène MIURA-JOUGLEUX,  
                                            Jean-Baptiste MIURA 

DIMANCHE 8 FÉVRIER    
* église Guéthary, 9h30 :  Martin ARTOLA 
 
* église Bidart, 11h :          Jeanne et Jean-Marie CERUTTI, Claudine REYTEROU, Marie LANS 
 

MARDI 10 FÉVRIER   
 
* église Bidart, 8h30 :          Robert ETCHEVERRY (anniversaire)  

MERCREDI 11 FÉVRIER   
 
*  EHPAD Eskualduna  

    Guéthary, 10h30 :            Marguerite DURONEA  
JEUDI 12 FÉVRIER  

*  église Bidart 8h30 :        Marie CORTHONDO 
        

VENDREDI 13 FÉVRIER  
* église Bidart, 8h30 :      Jean-Pierre LARRE 
 

6ÈME DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 

SAMEDI 14 FÉVRIER 
  

* église Bidart 18 h :           Michel GRATIAN, Loïc ROUX 
 

DIMANCHE 15 FÉVRIER  
* église Guéthary 9h30 :    Madeleine BRIGOULEIX (anniversaire), Vincent GUILLOT 
 
* église Bidart 11h :           Mayie et Joseph GOYA, Gabrielle MONARD,  Pierre MONNERAY  

                                           Prière 
Seigneur Jésus, 
la lumière de ton amour 
a été déposée en moi 
au jour de mon baptême. 
J’en suis émerveillée 
mais je la sais petite, fragile, 
tremblante en moi… 
Et pourtant forte puisqu’elle vient de Toi. 
                                               Donne-moi de la laisser briller, 
                                                  permets que d’autres viennent s’y réchauffer, 
                                                  que par elle, aux heures sombres, 
                                                  ils trouvent un chemin. 
                                                  Et mets sur ma route des compagnons 
                                                   dont la lumière me réchauffera 
                                                   et me réconfortera si besoin. 
                                                   Fais que jamais ta lumière 
                                                   ne s’éteigne en moi.                       Amen 

« Vous êtes le sel de 
la terre ; vous êtes la 
lumière du monde. »        
                  (Mt, 5, 13-16) 


