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MERCREDI DES CENDRES – 18 FEVRIER 
JOUR DE JEÛNE ET D’ABSTINENCE 

19h00, Eglise de Bidart : Messe avec imposition des cendres.  

LE CARÊME EN PAROISSE… 
 

- PARTAGE D’ÉVANGILE : tous les mercredis, 17h30-18h30, Salle Eliza Bi-
dea à Guéthary (sauf le mercredi des Cendres)  
 

-CHEMIN DE CROIX : les vendredis : 20, 27 février ; 6, 27 mars  et 3 avril, 
15h, église de Bidart ;       les vendredis :13, 20 mars,15h, église Saint Nicolas                     
                                                                                             de Guéthary. 

CATÉCHÈSE POUR ADULTES 
 
À la suite des deux premières séances tenues pendant le temps de l’Avent, le cycle 
de catéchèse pour adultes se poursuit dans la salle du clocher de l’église de Bidart 
à 18h00 :  
 

❖ Vendredis 30 janvier et 6 février 2026 : La diversité des Églises chré-
tiennes :   - Comment sont nés les différents rites (latin, byzantins, 
coptes...) ? -  Un panorama des Églises chrétiennes 
 

❖ Vendredis 20 et 27 février 2026 :  La liturgie catholique occidentale : - 
Comment s’est formé le rite latin romain ?-Du Concile de Trente à Vatican II. 
 

❖ Vendredis 20 et 27 mars 2026 : Comprendre la messe :  - La liturgie de la 
parole.  - La liturgie de l’eucharistie. 
 

 
 

 
 

 

La paroisse a accompagné de ses prières, lors de leurs obsèques : 
 

-Mme Christiane DARRIBAT, le mardi 10 février à l’église de Bidart. 
 
 

-Mme Mathilde CEBEDIO, le jeudi 12 février à l’église de Bidart. 
 
 

-M. Jean-Etienne IRAZOQUI, le vendredi 13 février à l’église de Bidart. 
 
 

-Mme Maïté ETCHESSARRY, le samedi 14 février à l’église de Bidart. 
 

ACCUEIL PAROISSIAL  Mardi : 14h30-18h ; Mercredi, Jeudi et Vendredi : 10h-12h. 
Presbytère - 4 Place Sauveur Atchoarena  64210 Bidart - Tél : 05 59 54 90 04      

paroissesaintjosephdesfalaises@gmail.com  
www.paroissesaintjosephdesfalaises.fr  
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Mercredi 18 février 2026                                                                                               Mercredi des Cendres (A)  

  ___________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

RITES INITIAUX 
  
CHANT d’ENTREE  

Lumière des hommes, nous marchons vers Toi, 
Fils de Dieu, Tu nous sauvera ! 

 
   Ceux qui te cherchent, Seigneur 
   Tu les conduis vers la lumière 
   Toi la route des égarés. R/ 
 

   Ceux qui trouvent, Seigneur 
   Tu leurs promets vie éternelle 
   Toi la Pâques des baptisés. R/ 

 

    Ceux qui te suivent, Seigneur 
   Tu les nourris de ta parole 
   Toi le pain de tes invités. R/ 
  

ACTE PENITENTIEL 
     Je confesse à Dieu tout-puissant, je reconnais devant vous, 
frères et sœurs, que j’ai péché en pensée, en parole,  
par action et par omission ; oui, j’ai vraiment péché.  
C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge Marie,  
les anges et tous les saints, et vous aussi, frères et sœurs,  
de prier pour moi le Seigneur notre Dieu   
Urrikal Jauna ! (2) Kristo urrikal  ! (2) Urrikal Jauna  ! (2) 
   
 

LITURGIE DE LA PAROLE 
  
Livre du livre du prophète Joël (2, 12-18) 

     Maintenant – oracle du Seigneur – revenez à moi de tout 
votre cœur, dans le jeûne, les larmes et le deuil ! Déchirez vos 
cœurs et non pas vos vêtements, et revenez au Seigneur 
votre Dieu, car il est tendre et miséricordieux, lent à la colère 
et plein d’amour, renonçant au châtiment. Qui sait ? Il  
pourrait revenir, il pourrait renoncer au châtiment, et laisser 
derrière lui sa bénédiction : alors, vous pourrez présenter  
offrandes et libations au Seigneur votre Dieu. Sonnez du cor 
dans Sion : prescrivez un jeûne sacré, annoncez une fête  
solennelle, réunissez le peuple, tenez une assemblée sainte, 
rassemblez les anciens, réunissez petits enfants et  
nourrissons ! Que le jeune époux sorte de sa maison, que la 
jeune mariée quitte sa chambre ! Entre le portail et l’autel, 
les prêtres, serviteurs du Seigneur, iront pleurer et diront : 
« Pitié, Seigneur, pour ton peuple, n’expose pas ceux qui 
t’appartiennent à l’insulte et aux moqueries des païens !  
Faudra-t-il qu’on dise : “Où donc est leur Dieu ?” » Et le  
Seigneur s’est ému en faveur de son pays, il a eu pitié de son 
peuple.                                                          – Parole du Seigneur 

 

Psaume 50  R/ Pitié, Seigneur car nous avons péché ! 
   Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
   selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 
   Lave-moi tout entier de ma faute, 
   purifie-moi de mon offense. 
                Oui, je connais mon péché, 
           ma faute est toujours devant moi. 
           Contre toi, et toi seul, j'ai péché, 
          ce qui est mal à tes yeux, je l'ai fait. 
   Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
   renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.  
   Ne me chasse pas loin de ta face, 
   ne me reprends pas ton esprit saint.  
          Rends-moi la joie d'être sauvé ; 
         que l'esprit généreux me soutienne. 
         Seigneur, ouvre mes lèvres, 
         et ma bouche annoncera ta louange. 
  
2ème lettre de st Paul aux Corinthiens (5, 20-6, 2)    
     Frères, nous sommes les ambassadeurs du Christ, 
et par nous c’est Dieu lui-même qui lance un appel : 
nous le demandons au nom du Christ, laissez-vous  
réconcilier avec Dieu. Celui qui n’a pas connu le péché, 
Dieu l’a pour nous identifié au péché, afin qu’en lui nous 
devenions justes de la justice même de Dieu. En tant 
que coopérateurs de Dieu, nous vous exhortons encore 
à ne pas laisser sans effet la grâce reçue de lui. Car il dit 
dans l’Écriture : Au moment favorable je t’ai exaucé, 
au jour du salut je t’ai secouru. Le voici maintenant le 
moment favorable, le voici maintenant le jour du salut. 

– Parole du Seigneur. 
ACCLAMATION DE L’EVANGILE   

Ta parole, Seigneur est vérité, et Ta loi délivrance ! 
  

Evangile selon St Matthieu (6, 1-6.16-18) 
     En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Ce que 
vous faites pour devenir des justes, évitez de l’accomplir 
devant les hommes pour vous faire remarquer. 
Sinon, il n’y a pas de récompense pour vous auprès de 
votre Père qui est aux cieux. Ainsi, quand tu fais  
l’aumône, ne fais pas sonner la trompette devant toi, 
comme les hypocrites qui se donnent en spectacle 
dans les synagogues et dans les rues, pour obtenir la 
gloire qui vient des hommes. Amen, je vous le déclare : 
ceux-là ont reçu leur récompense. Mais toi, quand tu 
fais l’aumône, que ta main gauche ignore ce que fait ta 
main droite, afin que ton aumône reste dans le secret ; 
ton Père qui voit dans le secret te le rendra. Et quand 
vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites :  

 



 
  

 

NOTRE PERE 
 

Gure Aita zeruetan zirena              Notre Père qui es aux cieux 
saindu izan bedi zure izena              que ton nom soit sanctifié 
Etor bedi zure erreinua                             que ton règne vienne 
Egin bedi zure nahia,                             que ta volonté soit faite 
Zeruan bezala lurrean ere.              sur la terre comme au ciel 
Emaguzu gaur                                        Donne-nous aujourd’hui 
egun huntako ogia                                      notre pain de ce jour 
Barkatu gure zorrak                       Pardonne-nous nos offenses 
guk ere gure zorduner              comme nous pardonnons aussi 
barkatzen diegunaz geroz            à ceux qui nous ont offensés 
Ez gaitzazula utz                                           et ne nous laisse pas 
tentaldian erortzen                                        entrer en tentation   
bainan atera gaitzazu gaitzetik         mais délivre-nous du mal 
  
  Zurea duzu Erregetza, zureak ospe ta indarra, orai eta beti     
AGNUS DEI   

Jainkoaren bildotsa, zuk kentzen duzu  
munduko bekatua :  

                        Agneau de Dieu qui enlèves le péché du monde 
1 & 2. Urrikal Jauna ! 3. Emaguzu bakea ! 

                               Prends pitié de nous !  Donne-nous la paix !     
CHANT DE COMMUNION   

Celui qui a mangé de ce Pain 
chargé de joyeuse espérance : le Corps du Seigneur ; 

Celui qui a mangé de ce Pain, 
celui-là sans faiblir marchera. 

Aujourd’hui, Seigneur, reste avec nous : 
que ton peuple aujourd’hui connaisse ta puissance ! 

 
Celui qui a reçu le Soleil 

au fond de son cœur misérable : le Corps du Seigneur ; 
Celui qui a reçu le Soleil, celui-là dans la nuit chantera. 

Aujourd’hui, Seigneur, reste avec nous :  
que ton peuple aujourd’hui habite dans ta gloire ! 

 
Celui qui a goûté de ce Fruit 

mûri sur la croix pour le monde : le Corps du Seigneur ; 
Celui qui a goûté de ce Fruit, 
celui-là comme Dieu aimera 

Aujourd’hui, Seigneur, reste avec nous :   
que ton peuple aujourd’hui revive ton mystère ! 

    
CHANT MARIAL      
Agur Maria, graziaz betea,  
Jauna da zurekin, 
benedikatua zare  
emazte guzien artean, 
eta benedikatua da  
zure sabeleko fruitua Jesus. 
Maria saindua,  
Jainkoaren Ama, 
egizu otoitz gu bekatorosentzat 
orai eta gure heriotzeko orenean.  
Amen.                                  
Je vous salue, Marie,  
pleine de grâce… 

ils aiment à se tenir debout dans les synagogues et aux  
carrefours pour bien se montrer aux hommes quand ils prient. 
Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur  
récompense. Mais toi, quand tu pries, retire-toi dans ta pièce la 
plus retirée, ferme la porte, et prie ton Père qui est présent dans 
le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra.  Et quand 
vous jeûnez, ne prenez pas un air abattu, comme les  
hypocrites : ils prennent une mine défaite pour bien  
montrer aux hommes qu’ils jeûnent. Amen, je vous le déclare : 
ceux-là ont reçu leur récompense. Mais toi, quand tu jeûnes, par-
fume-toi la tête et lave-toi le visage ; ainsi, ton jeûne ne sera pas 
connu des hommes, mais seulement de ton Père qui est présent 
au plus secret ; ton Père qui voit au plus secret te le rendra. » 

 
 

BENEDICTION ET IMPOSITION DES CENDRES 
 

  Changez vos cœurs,  
  croyez à la Bonne Nouvelle ! 

    Changez de vie,  
    croyez que Dieu vous aime ! 

 

     Je ne viens pas pour condamner le monde : 
     je viens pour que le monde soit sauvé. R/ 
  

   Je ne viens pas pour les bien-portants ni pour les justes : 
   je viens pour les malades, les pécheurs. R/ 

 

Je ne viens pas pour juger les personnes : 
je viens pour leur donner la Vie de Dieu. R/ 
 

  Je suis le Bon Pasteur, dit Jésus, je cherche la brebis égarée R/ 
 

       Je suis la Porte, dit Jésus : qui entrera par Moi sera sauvé. R/ 
 
   Qui croit en Moi a la vie éternelle :  
 croyez en mes paroles et vous vivrez. R/ 

 
 
 

 PRIERE UNIVERSELLE      
Seigneur, donne-nous ton Esprit pour bâtir ton Royaume ! 

     
LITURGIE EUCHARISTIQUE 

  
PRIERE SUR LES OFFRANDES 
Prêtre : Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est 
aussi le vôtre, soit agréable à Dieu le Père tout-puissant. 

 
Assemblée :  Que le Seigneur reçoive de vos mains  
           ce sacrifice à la louange et à la gloire de son nom,  
                    pour notre bien et celui de toute l’Église  
SANCTUS      

Saindu, saindu, saindua, diren guzien Jainko Jauna ! 
Saint ! Saint ! Saint ! le Seigneur Dieu de l’univers ! 

Zeru lurrak beterik dauzka zure distirak. 
Hosanna zeru gorenetan ! 

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire Hosanna au plus haut des cieux 

Benedikatua, Jaunaren izenean datorrena. 
Hosanna zeru gorenetan ! 

    Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. Hosanna au plus haut des cieux 
 

  ANAMNESE              
Hor zaitugu, Zu Kristo, hil, piztua betiko. 

Bai, ongi etorri zor dautzugu ! 
                                      Jin beharra zare, Zu. 
                                     Gu, zure zain gaitutzu. 

Tu es là, ô Christ, mort et ressuscité à jamais. 
Nous T’accueillons et nous attendons Ta venue  

 

 

 



  

MERCREDI 18 FÉVRIER : CÉLÉBRATION DES CENDRES   
 

*  église Bidart, 18h :          Isabelle VERGER, Amaury de VILLENEUVE 
  

JEUDI 19 FÉVRIER  
* EHPAD Ramuntxo Bidart 16h30 :  Isabelle VERGER, Amaury de VILLENEUVE 
         

VENDREDI 20 FÉVRIER  
* église Bidart, 8h30 :         Isabelle VERGER, Amaury de VILLENEUVE 
  

1ER DIMANCHE DU TEMPS DU CARÊME 

SAMEDI 21 FÉVRIER 
  

* église Bidart 18 h :            Julien MARCEL, Isabelle VERGER, Amaury de VILLENEUVE 
 

DIMANCHE 22 FÉVRIER  
* église Guéthary 9h30 :      Intention particulière (P.L.) 
 
* église Bidart 11h :               Monique ETCHEVERRY-GUÉRIN (anniversaire), Robert ETCHEVERRY,                                         
                                              Isabelle VERGER, Amaury de VILLENEUVE 
            

ACCUEIL PAROISSIAL  Mardi : 14h30-18h ; Mercredi, Jeudi et Vendredi : 10h-12h. 
Presbytère - 4 Place Sauveur Atchoarena  64210 Bidart - Tél : 05 59 54 90 04      

paroissesaintjosephdesfalaises@gmail.com  
www.paroissesaintjosephdesfalaises.fr  

 
 

PRIÈRE 
Dans les cendres 
que nous recevons aujourd'hui, 
Tu vois, Seigneur, 
la poussière de nos routes          
et la boue qui alourdit  
si souvent nos pas. 
Tu veux y voir aussi  
la trace de l'amour 
que Tu nous communiques  
comme un feu. 
 
De ces cendres, 
fais jaillir une vie nouvelle ! 
Que ton Esprit nous guide 
sur le chemin de l'Évangile, 
qui sera chemin de foi 
et chemin de croix. 
 
En suivant Jésus, 
nous ferons de ce Carême 
une patiente montée 

vers la lumière de Pâques.                    (Charles WACKENHEIM) 
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