Neuvaine a sainte
Théresed Avila

9 jours pour demeurer en présence de Dieu

Du 6 au 14 octobre, ou atout autre moment de |’ année, cette neuvaine nous
invite aprier avec sainte Thérése d’ Avila. Chaque jour : lire I’intention, garder
quelques instants de silence, puis prier un Notre Pére, un Je vous salue Marie et

un Gloire au Pere.

Jour 1- Désirer Dieu

Seigneur, éveille en moi le désir de Te chercher avec un coaur vrai.
Sainte Thérése, apprends-moi a commencer simplement, sans
attendre d' étre parfait.

Notre Pére - Je vous salue Marie - Gloire au Pere

Jour 2 - Entrer dans!’oraison

Jésus, apprends-moi a Te parler comme aun ami. Que mapriere
devienne une rencontre, humble et confiante, avec Celui qui
m’'aime.

Notre Pére - Je vous salue Marie - Gloire au Pere

Jour 3 - Sesavoir aimé

Quand je doute de moi ou de Toi, rappelle-moi que Ton amour me
précede. Donne-moi de recevoir Ta présence avant de vouloir
réussir ma priere.

Notre Pére - Je vous salue Marie - Gloire au Pere

Jour 4 - Demeurer avec le Christ

Seigneur Jésus, rends-moi fidele a quelques instants de présence
aupres de Toi. Méme dans |e silence, apprends-moi arester.
Notre Pére - Je vous salue Marie - Gloire au Pére

Jour 5 - Accueillir lamiséricorde

Je Te confie mes fautes, mes blessures et mes peurs. Par
I"intercession de sainte Thérese, faiss-moi découvrir que Ta
miséricorde est plus grande que ma misére.

Notre Pére - Je vous salue Marie - Gloire au Pere

Jour 6 - Trouver Dieu au quotidien

Dansletravail, lafatigue, lestaches ordinaires et “au milieu des
marmites’, apprends-moi a reconnaitre que Tu esdéjala.

Notre Peére - Je vous salue Marie - Gloire au Pere

Jour 7 - Persévérer dansla sécheresse

Quand je neressens rien, garde-moi fidele. Que ma priere ne
dépende pas de mes émotions, mais de mon désir de rester avec
Toi.

Notre Pére - Je vous salue Marie - Gloire au Pére

Jour 8- Servir I'Eglise

Seigneur, que la priere ne me replie pas sur moi-méme. Fais de ma
vie un soutien pour ceux qui souffrent, pour ma paroisse et pour
Ton Eglise.

Notre Pére - Je vous salue Marie - Gloire au Pere

Jour 9 - Vivreen Taprésence

Sainte Thérese, aide-moi a unir priére et vie quotidienne. Que je
demeure en Dieu dans |’ adoration, I" action et |e service des autres.
Notre Pere - Je vous salue Marie - Gloire au Pere

Priérefinale

Seigneur Jésus, Toi que sainte Théreése a aimé comme un ami
vivant et proche, apprends-moi a demeurer en Ta présence.
Donne-moi un coaur simple dans I’ oraison, fidéle dans

I’ épreuve, disponible a Ta miséricorde et généreux dansle
service. Par I’intercession de sainte Thérese d’ Avila,
conduis-moi toujours plus profondément dans Ton amitié.
Amen.

Inspirée de la spiritualité de sainte Thérése d’ Avila - féte le 15 octobre.




